
El 17 de noviembre de 2017 asistimos al acto de descubrimiento de una
placa conmemorativa del nacimiento de Constancio Bernaldo de Quirós,
impulsor principal de la creación de nuestra sociedad montañera y su primer
presidente, en la calle San Cosme y San Damián nº5 de Madrid. El acto
fue emotivo para todos, con asistencia de sus descendientes madrileños,
la familia Balaguer, y destacados socios de Peñalara. Con ese motivo recordé
lo que escribí hace tiempo, no publicado hasta ahora, sobre Luis Balaguer,
yerno de Constancio. Este es el momento.

¿Fuiste corredor de esquí?
Aí e, e lo año teita ui coedo de odo, peo

tamié de deceo  de alto.iuté eomemete co
la ieve  toda la competicioe que etoce e
celeaa.

¿Eras socio de Peñalara?
a ocio etoce  ahoa,

depué de mucho tiempo uea
de paña, lo vuelvo a e.
geé e ueta sociedad e
el año 1928, co el úmeo
3.983. realmete o o aía
ada de la motaña i del equí,
peo la chica que me gutaa
ea ocia  ademá hija del
pime peidete de Peñalaa:
Julia beado de Quió, aí
que i queía haceme el
impático a mi utuo uego…
Todo empezó po pua
caualidad. yo ea jugado de
ug e u equipo acé 
huo u toeo ete facia 
paña. no é quie gaó, peo
co ee motivo e celeó ua
cea e la emajada de facia

e Madid co aitecia de lo compoete de lo do
equipo e ivitació a detacada autoidade depotiva.
Allí ueo Cotacio bealdo de Quió acompañado
de u hija Julia  el lechazo e podujo. Camié de depote
 meeció la pea.

Hoy hablamos con…

Luis Balaguer 
Securín
Es un sábado del mes de febrero de 1979 y estamos, ya atardecido, preparando nuestros esquís de fondo para la competición
que correremos mañana. El ambiente en la habitación reservada para el enceraje en el sótano de nuestro albergue del
puerto de Navacerrada es inmejorable. Se respira deportividad. Unos lijan la parafina, otros dan una cera de base para
que endurezca durante la noche. Estoy haciendo algo a la suela de mis esquís cuando alguien, detrás de mí, dice: “Seguís
la misma técnica que nosotros hace más de cuarenta años”. Me vuelvo y veo a mi lado un señor entrado en años, alto,
con aire deportivo, abundante pelo cano, que ante mi mirada interrogativa me dice que se llama Luis Balaguer y que en
otros tiempos corrió muchas carreras a nombre de Peñalara. Ahí empezó una admirada amistad.

Carlos Muñoz-Repiso Izaguirre
Julia Bernaldo de Quirós y Luis Balaguer en laPedriza, 1935. Fotos: Colección familia Balaguer.

Reparto de premios, 1934. 1-Luis Balaguer. 2-Enrique Herreros. 3- Aurora Villa. 4-Margot Moles.



¿Y por qué jugabas en un equipo francés?
Pues es una historia un poco larga. En 1920 murió mi

padre; mi madre, que tenía familia en Burdeos, pensó que
lo mejor era que estudiase allí, así que hice el bachillerato
en aquella ciudad y luego estudié la carrera de comercio
en el Liceo Nacional de Bayona. Cuando volví a Madrid
seguí muy ligado a lo francés. Empecé a trabajar en un
banco holandés, pero sentía gran
atracción por el cooperativismo.
Siempre he pensado que el
régimen mercantil de las
cooperativas laborales es el mejor
para el sistema de producción, y
sobre todo evita que haya un

obrero que se considera explotado y un patrono que tiende
a la explotación. Por eso estudié el sistema de cooperativas,
preparé oposiciones al Cuerpo de Delegados e Inspectores
de Trabajo e ingresé en 1932 para promover el
cooperativismo desde el Ministerio de Organización y
Acción Sindical, que así se llamaba entonces el organismo
que comenzó denominándose Instituto de Reformas
Sociales, muy ligado, por cierto, a los orígenes de Peñalara.

¿Y del rugby pasaste al esquí sin transición?
Cuando llegué a Peñalara encontré un buen ambiente

deportivo: marchas por montaña, algunas muy competitivas
como la de los refugios, y sobre todo esquí. Se acababa
de inaugurar el albergue del puerto de Navacerrada y los
fines de semana del invierno aquello era un hervidero de
esquiadores. Pasé una fase de aprendizaje y de iniciación,
pero yo tenía buena base física y los deportes de resistencia
me iban, así que en 1930 me atreví a presentarme al
campeonato social de Peñalara y quedé en tercer lugar. El
itinerario, lo recuerdo bien, fue, saliendo del alto de las
Guarramas, bajada al collado del Piornal, ventisquero de
la Condesa, collado de Valdemartín y meta en las
Guarramas. Ganó Julio Stauffer, que tardó 26 minutos y
yo invertí 27 minutos y 15 segundos. Quedé muy contento
del resultado, aunque el premio para los dos primeros
clasificados consistía en unos esquís de la casa Elvira, que
había ganado el concurso de fabricación convocado por
Peñalara y el Ministerio de la Guerra. Me hubiera gustado
que los esquís hubieran sido para los tres primeros
clasificados. El caso es que comprobé que lo del esquí se
me daba bien y desde entonces me entrené y competí,
participando en todas las pruebas que se celebraban.

¿Recuerdas alguna en especial?
Yo participaba en las tres modalidades que entonces

había de esquí: fondo, saltos y velocidad. En las de fondo

Equipo castellano en el Campeonato de España, 1935 (La Molina). De izq a dcha, de pie: José Mª Quiroga Pla; Moisés Sacha López; Tomás Velasco;
Enrique Millán Alarcón; Silvino Ronda Ortega; Félix Candela; Ricardo Vicente Arche; Margot Moles Piña; Luis Balaguer Securín; Mariano Jiménez;
Tomás Rubio Rodríguez; Roberto Cuñat Cozzonis; Alberto Pereda. Agachados: José Mª Galilea Solé (Delegado); Francisco Serra; Sócrates Quintana
(Delegado); Teodoro Martín (?); Miguel Madinabeitia. Foto: Colección Luis Miguel Gonza.

Luis Balaguer, 25 de marzo de 1938.
Fotos: Colección familia Balaguer.

Recorte de prensa con la noticia de su
herida en combate. 



me ía aar Ma Pa  rqe Má,  e at
tamé e, c ert Cñat.  a e eca, 
qe ahra e ama eqí ap, aáam má parej,
per e 1935 fm, cm e añ aterre, a a semaa
eprta e serra neaa.  a prea e ece e
veeta, e tre kómetr e t  ecetmetr
e ee, qeé e prmer. Cre qe fe mmejr éxt,
prqe aemá me cafqé tercer e a e f 
e e a cmaa e eca, qe cmpreía
ece  ea. la útma cmpetcó e qe partcpé
fe e marz e 1936. m e pert e naacerraa
a e a efría paa pr  Crr  rere. gaó
lCñat, qea  e e  s a tercer.

La guerra interrumpió tu vida deportiva
eamete a erra me camó racamete a a.

y era fcar  afa a Part Cmta, aí qe
ca e ear mtare, e j e 1936, etí
a acó e aprtar m eferz para fcar e
eatamet ctra e er e rete Ppar. Peé
qe  qe ccíam a erra e gaarrama eíam
mper e pa e a trpa qe eía e rte, 
caré c ta m ferza para a frmacó e
bataó Ap, a e a qe me teré ee e
prcp cm teete e mca. Per eme parecó
qe e frete e gaarrama, paa  prmer
mmet  paraza e eem e a prca e
sea, era a za m pc acta  m erc
pía er má úte e tr frete, aí qe me a
cmpe para paar a a 11ª dó, maaa pr líter.
Tre ece f her e cmate, per a má rae fe
e a ataa e gaaajara, ecara e e bataó
Herea cm cmaate e mca. drate e ataqe
a Trjeqe,  trz e metraa me hró e a pera
 per er eaca, qea rate ta a jraa
e terra e ae, etre ama íea. Me mpré 
trqete c e crreaje para mrr eara, per
 pía merme. a che m atete, qe ía m
rt, e arratró hata e ar e me ectraa 
p traaarme hata etra íea  e a hpta
e campaña, e a er m eta, c erme péra
e are rate mcha hra,  cafcar e
rrecperae  me ejar e a cama hata qe
mrera. ic, áme a pr mert, ear a

qtarme a mta e a chapa e etfcacó qe eaa
a ce. Pc epé eó a hpta rqe líter, jefe
e ectr, , ccer e qe etaa her, pretó pr
m; a cmcare qe haía mert q er e caáer
 a cmprar qe repraa eefó  pta, e
ecaró c e méc qe me haía eahca  e
cmó a actar meatamete: ara trafe
e are  a amptacó e a pera areaa me
eer a m e  . te caecete
e Cape,  pc epé me caé c m a e hacía
mch añ, Ja bera e Qró.

Aquí terminó la guerra para ti
Pe . y qería er cara e a mea

e m pae, aí qe f mra rectr e a
cea e ofcae e gerra, e e frmaa 
ma terme e a za repcaa. M prmer hj,
l, acó e barcea, ema e 1938,  pcmee
epé paó a raca c Ja, per  me qeé e
paña hata e fa e a ataa e r.  ferer e
1939, ca era eete qe t etaa per, paé
a raca  epé e m aatare pr camp e
ccetracó fracee  raca a a efcaz aa e
Part Cmta racé  tamé e m er,
Ctac, qe e ectraa e raca ate e ajar
a Hpaamérca, ceí ear a a uó sétca
pc mee ate qe m mjer  etr hj, qe  e
reer cm hata qe per ear a Mcú, a
fae e 1939.

La verdad es que tu vida parece una novela. ¿Qué pasó
entonces?

 Mcú me pe a erc e Part.  1941 f
mra ecar jefe e  ama “ñ e a
erra”-  peqeñ epañe e a za repcaa
qe fer ea a a uó sétca para apartar
e  per- per a aprxmare e ejérct aemá a
Mcú,  rete étc ecer traaar a
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Luis Balaguer esquiando en Andorra en 1985. Foto: Colección familia
Balaguer.

Balaguer en 2003. Foto: Juanjo Zorrilla



toos a ea, y más tae a amacaa, capta e a
epúca e uzekstá.

 1946, temaa a ea ma, eesamos a
Moscú, oe Ja y yo comezamos a taaja e a
ecó e españo e a evsta “lteata ovétca”. Poco
espés f omao memo e Comté Ceta e
Pato Comsta spaño y se me pemtó accee a os
achvos e isttto e Maxsmo lesmo ovétco.
Co a ocmetacó poceete e ss foos escí,
e coaoacó co dooes ia y otos, os os
“gea y evocó e spaña” e “Hstoa e Pato
Comsta spaño”.  1950 f evao a rmaía como
eacto e a evsta “Po a paz aea y emocátca”,
qe se etaa e españo; aí acó, e 1955, esto hjo
Caos. Poco más tae eesamos e evo a Moscú.

¿Y no sabíais nada de vuestra familia en España?
 os años seseta, comotvo e a competcó e

acoaca aéea ceeaa e Moscú, tve a opota
e cooce pesoamete a jefe e a eeacó españoa,
eeagaaza, qe se teesó po os españoes esetes
e aqea capta y oazó a coma paa cooceos
pesoamete. leo me ofecó hace aa estó po
mí. le peí qe amase po teéfoo ammae paa ece
qe estaa vvo, espés e o sae aa e o e oto
ate tato tempo, o qe spso a comcacó
ecta peo e pmea mao qe avó e amaea
as cetmes e a sepaacó.

¿Cómo fue tu regreso a España?
 1977, m hjo ls, ieeo geofísco ncea

po a uvesa e Moscú, cosó  vsao paa
eta e spaña. le pemteo saca e a uó ovétca
seseta os o covetes y os mees y esees
oméstcos, peo spoía e os ahoos pocto e
s taajo e Ca, e os años seseta, como aseso e
a matea e a qe es especasta. imeatamete
ecotó taajo e spaña e a costoía e eeía.
 osesó ea qe os péamos e toa a fama
e spaña, así qe a poco e ea comezó as estoes
paa qe péamos eesa. Cosó co ceta faca
a veta e s mae y s hemao, y más tae a mía,
qe cocó co edeceto e amstía qe ecoocía a
ecpeacó e eechos e os fcoaos expsaos
e a fcó púca co motvo e a ea cv, o
qe postó m copoacó a Msteo e Taajo,
oe f estao a m ata especaa e
coopeatvas aoaes y aí pesté sevcos hasta m
jacó, e 1981.

Aquí termina nuestra conversación. Hasta pasados los
ochenta años, Luis Balaguer practicó el esquí, sin que la
prótesis que sustituía su pierna amputada por encima de la
rodilla fuera un obstáculo. Murió el 5 de mayo de 2008,
faltándole poco más de tres años para cumplir los cien,
conservando el espíritu y energía del corredor de fondo que
siempre fue.
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E pasao ía 17 e oveme, se coocó e a casa
ata e pme pesete e Peñaaa, d.
Costaco beao e Qós, e a cae e a

Cosme y a damá º 5, a paca ecoatoa e
s acmeto.

Co ta motvo,  to po e peñaaos os
emos, e a soeaa mañaa e vees, e e
maeño ao e lavapés, paa  acto qe esto
pesete Peo ncoás, e s apasoaa osa e a
pesoaa e homeajeao, cafcó, acetaamete,
e jstca hstóca co a pesoa ea, hoesta y
saa qe, a faza a ea cv, tvo qe toma e
camo e exo hasta s faecmeto, qe se pojo
e 11 e aosto e 1959, e Ca e Méxco. Aemás
e Peo ncoás, hceo so e a paaa os

PROTAGONISTAS
EN RECUERDO DEDON CONSTANCIO
BERNALDO DE QUIRÓS

Rafael Doménech / Fotografías de Ángel Pablo Corral

Carlos Balaguer Bernaldo de Quirós, hijo de Luis Balaguer (cuya
entrevista publicamos en estas mismas páginas) dirige unas palabras al
público asistente, en nombre propio y de la familia de Constancio.



225

epeetate de Aytameto de Madd,
ttcó qe coocó a paca y ogazó e acto.
 coceja de dtto Ceto. Jogeacía Cataño
o ecó y do a eveda y . l Ceto,
Coodado eea de a Acadía, qe ceó e
acto e epeetacó de a sa. Acadea,
pocó a emotva paaa oe e etdo
y a coheeca demmo. Aímmo tevo Cao
baage beado de Qó, eto de. Cotaco,
e epeetacó de a fama.

Cao baage o emocoó a todo, epaado
a htoa de a fama qe tvo qe aadoa

 paí, epatédoe ete a repúca omcaa y
a uó sovétca; poteomete . Cotaco e
etaecó e Méjco. Cao baage tamtó o
meaje de agadecmeto de a ama domcaa,
mejcaa y epañoa,  ovdae de oto memo de
a fama, edete e tado udo y e seca.
Cotaco beado de Qó, como djo Pedo ncoá,
o fe  apta o motañeo a o acta: ea 
teecta, dcípo de e de o río y vcado

a a ittcó le de eñaza, qe e acecó
a a motaña de a foma geeoa y compometda.

 ete eceao, me ceta haa de motaña;
ecodado a do Cotaco vee má a m
memoa exado te, como . Atoo
Machado, . Mae Azaña (cáto e dee paña
a Méjco -mtde co do Cotaco-;
ecomedo a o teeado qe dage e a
cctaca de eteo de Azaña), o . Joa
Mae seat, a qe hace o día, hacedo
zapping, ecché a paaa pecoa oe a
tteza (po o vv dode qee) y a gadeza
de exo (po a odadad de qee te acoge).

Temo:
Com agadecmeto a . Cotaco beado

de Qó, a qe o coocí, po  dea fdacoa
de Peñaaa-lo oce Amgo.

Co  emocoado ecedo a  hja Jta
beado de Qó y a  yeo l baage, hoy
faecdo, a qee í pde cooce cado
egeao a paña y a  ocedad Peñaaa e
1977. Jta y baage, como e amáamo, ea
a fga epetadíma e a ocedad, como o
podía e de ota maea, po o jóvee y po o
mayoe, pe ago haía etado a a ódee de
teete baage e e bataó Apo.

fatzado e a paaa de Cao baage
beado de Qó: deeamo qe o e epta a
tágca cctaca como a qe afectao a 
fama.Los cuatro presidentes de Peñalara, J.L. Hurtado, P. Nicolás, C.

Muñoz-Repiso y R. Doménech, junto a Félix Méndez, ex
presidente de la FEM, Carlos Balaguer, nieto de Constancio, y
J.L. Rubayo, presidente de la FMM.

Pedro Nicolás y Juanjo Zorrilla junto a Carlos Balaguer, nieto de Constancio
Bernaldo de Quirós.


